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Artikel-Nummer 8-4111* 8-4112 8-4113 8-4114

Betriebssystem: Windows10    

Hotline-Unterstützung gratis**   

Dialogsprache D D D D

Installation:    @ = Download       = CD-ROM @ @ @ @

Kompatibel zu PRODI und  

Netzwerkfähig (Preise Mehrplatzlizenzen auf Anfrage)   

Ausbildungsermäßigung (gegen Nachweis)  auf Anfrage

Klassen- und Schullizenzen erhältlich  auf Anfrage

Datenquellen ***  und Berechnungsoptionen

aktuelle Heseker-Datenbank 1 750 LM   Inhaltsstoffe: 40 40 40

BLS 3.02  ... Selektion mit 1600 LM        Inhaltsstoffe: 43 43

BLS 3.02  ... komplett                            Datenfelder: 175

Angaben zu Allergenen und Zusatzstoffen   

Erstellen von frei definiernaren Lebensmittellisten   

Anzahl + Reihenfolge der Inhaltsstoffe wählbar  

Datenbank-Selektion für Österreich bzw. Schweiz optional optional

Nährwertrelation berücksichtigt Ballaststoffe    

aktuelle D-A-CH-Referenzwerte    

Referenzwerte für GV nach DGE-Beratungsstandards    

>20.600 Produktdaten*** der Lebensmittelindustrie 
Stand 2020. Detailbeschreibung im Internet

komplett komplett komplett

Beschreibung siehe rechte Spalte   

> 550 Rezepte der Klinik Hohenfreudenstadt  

Rezept-Download aus dem DEBInet  

Menüplansammlungen1 (s. rechts) im Lieferumfang alle alle

Eingabe von Lebensmitteln (LM), Menüplänen (MPL), Ernährungsprotokollen (EP) und Rezepten

Synonyme für LM-Bezeichnungen möglich    

Lebensmitel duplizieren  

Schnelle Eingabe über Protokoll-Assistenten   

Vorlage des Ernährungsprotokolls als pdf   

Ergänzung: Protokollvorlage „muslimische Kost“   

Eingabe via Internet/Smartphone durch Klienten  

Eigene Lebensmittel (LM) eingeben   

Allergene und Zusatzstoffe editieren  

Zuordnen von Abbildungen (z. B. für Rezepte)    

Eigene Rezepte als LM zusammenfassen   

Rezept in anderes Rezept einfügen   

Rezept-Im- und Export von/nach  PRODI +  

Vergabe und Pflege von Rezeptkategorien    

Zwischensummen und Freitext (z. B. für Zubereitung) 
bei der Eingabe von Rezepten/Protokollen möglich

   
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Die NutriGuide
Grundmodule:

Menüplansammlungen:  
jeweils 28 Tagespläne mit  
Zubereitungsanleitung.  
Alle Pläne sind editierbar.

• Reduktionskost 1 000 kcal
• Reduktionskost 1 500 kcal,  
   cholesterinarm
• Vollkost 2 100 kcal, cholesterinarm
• Vollkost vegetarisch
• energiedefinierte Tagespläne  
   800–3 000 kcal
• Tagespläne für Diabetiker 8–25 BE
• Tagespläne für Nierenkranke

Können bei Lebensmittel-Suche  
ausgeblendet werden!

Produktdaten:
– Allgemeiner Verzehr,  
   Reformprodukte + Naturkost 
– Produkte für Diabetiker 
– glutenfreie, laktosefreie,  
   eiweißarme Produkte etc. 
– Säuglings- + Kleinkinder-Ernährung 
– Enterale Ernährung 
– Gemeinschaftsverpflegung/ 
   Gastronomie

Web-Interface: Keine App-Installation  
durch Ihre Klienten notwendig!

NutriGuide® 

NutriGourmet®

NutriBase® 

sind geschützte Warenzeichen der 
Nutri-Science GmbH Freiburg

NutriGuide-Exklusivvertrieb in D:  
mpm Fachmedien
PF 1103
35411 Pohlheim
Tel:    06403 63772
Fax: 06403 68442
www.mpm-online.de
www.nutriguide-software.de

Stand des Prospektes:  
April 2021.  
Irrtum und technische  
Änderungen vorbehalten. 

 Funktion neu, erweitert  
     oder aktualisiert
 Funktion vorhanden
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Die NutriGuide
Grundmodule:

Artikel-Nummer 8-4111* 8-4112 8-4113 8-4114

Zugriff DEBInet-Infothek zu wichtigen Verbraucher
themen; aktualisierte Informationstexte

   

Auswertungs- und Beratungsfunktionen (als Text, Tabelle oder Grafik)

Tages-/Mehrtagesprotokoll bzw. Menüplan   

  ... ausgefüllte Protokolle ausdrucken   

Ausgabe in Kurzform  
(auch bei „Verzehr“ und Protokollen)

  

Einzelanalyse: Einzel- und Gruppen-Suchfunktion    

Menüpläne u. Rezepte auch mit Bildverwaltung    

mehrere Menüpläne u. Rezepte vergleichen  

Einkaufsliste erstellen  

Für Hersteller: Ausgabeoption nach LMIV 
aktualisierte Version



PAL- (körperliche Aktivität) und BMI-Rechner   

Soll-Ist-Vergleich grafisch oder tabellarisch    

Referenzwerte nach D-A-CH oder individuell 
aktualisiert für Zink, Vit. B6, A und Biotin

nur D-A-CH   

Auswertungen direkt z. B. nach MS-Word oder 
MS-Excel übertragen (rechte Maustaste)

   

Programm markiert unvollständige Analysenwerte 
(wenn z. B. in einer Datenquelle ein Nährstoff nicht  
angegeben, wahrscheinlich aber vorhanden ist!)

  

Für GV: Statistische Auswertung mehrerer Rezepte/ 
Tagespläne/Protokolle inklusive Nährwertrelation 



Referenzwerte für die GV n. DGE Beratungsstandards    

Berücksichtigung der PAL-Werte   

Beratungstexte zu vielen Indikationen als pdf    

Inhaltsstoff-Hitlisten: Gruppen kombinierbar    

  ... Anzahl der Ergebnisse einschränkbar    

Datenbank mit Feld für Preisangaben   

Erstschritt-Beratung   

Auswertung des Essverhaltens (Essverhaltens-Check)   

Klientenbezogene Daten

Erfassung anthropometrischer Daten   

Laborwerte und Verlaufskurven verwalten  

Perzentilkurven für Kinder und Jugendliche  

Individuelle Zufuhrempfehlungen   

BMI-Berechnung automatisch   

Klientenverwaltung mit Zuordnung v. Fremddateien (z.B. Briefen)   

Klientenstatistik: z.B. Alter, Geschlecht, Beruf,  
                       Geburtstagslisten erstellen



Online-Übertragung von Ernährungsprotokollen  

Service + Support

Support** im Kaufpreis enthalten 
es fallen nur reguläre Verbindungskosten an

  

Umfangreiche Programmhilfe (mit Taste F1)    

kostenlose Minor-Updates via Internet   

Major-Updates als Abo mit Preisvorteil (s. S. 12)   

Menüplansammlungen:  
jeweils 28 Tagespläne mit  
Zubereitungsanleitung.  
Alle Pläne sind editierbar.

• Reduktionskost 1 000 kcal
• Reduktionskost 1 500 kcal,  
   cholesterinarm
• Vollkost 2 100 kcal, cholesterinarm
• Vollkost vegetarisch
• energiedefinierte Tagespläne  
   800–3 000 kcal
• Tagespläne für Diabetiker 8–25 BE
• Tagespläne für Nierenkranke

Web-Interface: Keine App-Installation  
durch Ihre Klienten notwendig!

 Funktion neu, erweitert  
     oder aktualisiert
 Funktion vorhanden

TIPP: 
Beim Aufrüsten auf  
ein leistungsstärkeres 
Modul wird nur die  
jeweils aktuelle Preis
differenz berechnet.

* Bezug nur im Rahmen von 
Software-Bundles und Akti-
onen! Upgrade auf die Module 
Basis, Standard und Plus  
erhätlich.

** Hotline für technische und 
fachliche Fragen für registrierte 
Anwender einer aktuellen  
Version an Werktagen von 
9.00–16.00 Uhr (Freitag: bis 
14.00 Uhr). Ein Anspruch auf 
Support zu einer bestimmten 
Zeit besteht nicht.
 
Online-Tutorials (Demofilme  
zu Programmfunktionen) auf 
der Website

*** Umfang der Lebensmit-
telauswahl und Inhaltsstoff- 
angaben kann je nach  
Aktualisierungsstand variieren.

Aktuelle Liste: 
https://www.nutri-science.de/
software/nutriguide.php#
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